Klang~Fantasie~Reise

Goénnen Sie sich, ...
e Auszert

Lassen Sie den Alltag los um neue
Energien zu schopfen. Die Reise
fihrt Sie in eine Oase der Ruhe und
[asst Sie Innehalten.

Verschiedene Klanginstrumente wie
Klangschalen, Tambura, Ocean-
Drum, Regenrohr und Koshi fuhren
Sie in eine tiefe Entspannung.

Die Klangreise

~ erleichtert das Loslassen

~ fordert Kreativitat und Motivation
~ starkt das Vertrauen

~ tragt zur Gesundheitsforderung bei

Erganzend zu den Klangen wird die
Stimme eingesetzt, um eine gefihrte
Klangreise zu gestalten. Auf Matten
liegend oder auf Stlhlen sitzend,
konnen Sie sich der Klangreise hin-
geben und sie geniessen.

Die harmonischen, beruhigenden
Klange kdnnen Stress abbauen und
das innere Gleichgewicht wieder
herstellen.
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Geniessen Sie es, ...
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Mobile: 079 764 42 17
E-Mail: info@mona-klang.ch
Web: www.mona-klang.ch




